"O melhor é ver vocé sorrir"

CHUPETA: Boa amiga ou ndo?

Quase toda mde concorda que ainda ndo inventaram nada mais prdtico que a chupeta para acalmar manhas
infantis. Mas a chupeta tem sua fungdo no desenvolvimento e, apesar de muitos pensarem que se trata de
artificio que apenas prejudica, ndo é tdo maléfica assim.

Do ponto de vista psicoldgico, a chupeta significa para a crianga a lembranga da mde- o prazer oral que
ameniza as frustagoes.

Até 2-3 anos as criangas tem essa necessidade de sugar, mas a partir desta faixa etdria, os seus interesses
deverdo ser outros e a chupeta deverad ser removida; pois o periodo de sucgdo passou.

A chupeta passa entdo, a ser problema, quando continua sendo usada apés esta idade. Se antes auxilia até no
desenvolvimento muscular e motor da boca, preparando-a para a alimentagdo sélida e para a fala, agora
provoca males de cardter estético e funcional capazes, inclusive de comprometer a salide da crianga.

O uso prolongado de chupeta projeta os dentes para a frente, prejudicando o desenvolvimento das arcadas
superior e inferior. O resultado popularmente conhecido como "dentinhos de coelho”.

Além disso, quem usa chupeta por muito fempo tem um aprofundamento do céu da boca (pdlato ogival), que
fica mais estreito provocando inclusive problemas respiratorios.

A corregdo das imperfeigdes dentdrias decorrentes do uso de chupeta é obtida com a remogdo do hdbito
indesejdvel e a colocagdo de aparelhos ortoddnticos mdveis ou fixos, na dependéncia do problema e da idade
do paciente.

O uso prolongado da chupeta também trds problemas fonoaudioldgicos. O mau hdbito cria flacidez dos Idbios,
bochechas sem movimentos adequados e lingua fora da sua posigdo adequada (longe do céu da boca, que é o
normal).

Para acabar com o mau hdbito da chupeta ( e da mamadeira também) é preciso, antes de mais nhada,
conscientizagdo dos pais ou responsdveis. Muitas vezes a chupeta é a "muleta dos pais”, auxilio sem o qual ndo
conseguem controlar o choro do filho. Para que se consiga remover o mau hdbito é necessdrio uma boa relagdo
familiar. A crianga precisa ter confianga nos pais e, consequéntemente ser mais segura de si.

O sucesso da empreitada depende fundamentalmente, da firmeza dos pais, que devem entender a eliminagdo
do mau hdbito como algo bom para o desenvolvimento fisico e emocional de seu filho. E quanto antes, isto for
conseguido, melhor para todos e principalmente ideal para a integridade fisica e emocional da sua crianga.
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